
 
 

MODALES EN LA IGLESIA Y OTRAS COSAS QUE DEBEMOS SABER 
 

Sentido común y cortesía deben ser las guías de comportamiento durante la Misa. 
 

VESTUARIO debe ser siempre modesto y apropiado. 
 

Silencio  El Silencio Sagrado es parte de la celebración y debe ser observado. Inclusive antes de la 
celebración misma, el silencio debe observarse en la iglesia, en la sacristía, en el cuarto de revestirse etc… 
para estar todos dispuestos a  llevar la acción sagrada en actitud devota. (GIRM #45) 
 

Cuando Entrar  
Debe entrar al templo por las puertas principales. Las puertas son símbolos de Jesús, La Puerta al cielo (Juan 
10:7). Una vez haya entrando a la Iglesia, por favor siga las instrucciones del los Ministros de Hospitalidad. 
Durante las Lecturas o la Homilía por favor espere en la entrada. Usted puede buscar asiento durante el 
Salmo Responsorial cantado, o la Aclamación del Evangelio. Los pasillos laterales deben ser utilizados en 
estos momentos para menos distracción. Los niños siempre deben estar sentados al lado de sus padres o 
adultos para que aprendan cómo participar plenamente en la liturgia. Caminadores o coches de los niños 
deben ser dejados afuera, con el fin de no obstaculizar los pasillos. Los libros de música no son para los 
niños pequeños. 
 

No Masque Chicle  
Hay muchas personas que mascan chicle y con frecuencia muchos entran a la Misa sin darse cuenta 
que lo están haciendo. Desafortunadamente, a veces estos chicles son tirados al piso o pegados 
debajo de las bancas. POR FAVOR no masque chicle en nuestra parroquia. Tírelo en uno de los 
muchos botes de basura fuera de la iglesia. El chicle pegado al piso es un problema grave para las 
personas que lo tienen que limpiar. Por favor no se sorprenda si alguien le recuerda que está 
masticando chicle y lo debe tirar. 
 

Teléfonos Celulares 
Por favor, permítase a usted mismo y a otros la gracia del silencio sin interrupciones durante 
nuestros ratos de oración. Deje su teléfono celular y su pager en el auto, o asegúrese que esté  
apagado. 
 

Comida y Bebidas  
Comida y bebidas no están permitidas en la Iglesia (con excepción de las mamilas o botellas de 
bebés). 
 

Los Reclinatorios 
Por favor mantenga los reclinatorios arriba, a menos que necesite arrodillarse. Esto es para prevenir 
que se paren en ellos. Los zapatos pueden dañar tanto los reclinatorios, como el terminado de las 
bancas. Por razones de mantenimiento y seguridad, por favor no permita que los niños se paren en 
los reclinatorios ni en las bancas. 
 

Los Baños: Los Niños tienen que estar con un Adulto 
Es preferible pasar por el baño antes de entrar a la Misa. Pero si su hijo o hija necesita ir al baño durante la 
Misa, tiene que ir acompañado/a de un adulto. Nadie más puede hacerse responsable por la seguridad de sus 
hijos, especialmente en unos baños sin supervisión. De la misma manera, por favor no permita que su hijo o 
hija salga solo/a de la Iglesia para tomar agua. Generalmente un poco de agua puede esperar hasta que 
termine la Misa.  
 

Niños En algunas ocasiones, los niños necesitan especial atención. De ser así, por favor acompáñelos 
afuera para un “descanso”. 
 
Aplausos  En la Iglesia de San Vicente de Paúl, no obstante que los músicos aprecian su expresión de 
gratitud y reconocimiento por su ministerio durante la Misa, ellos prefieren que no se les aplauda al final de la 
Misa. Usted puede expresar su gratitud a los Ministros de la Música a la salida de la Misa. 
 



 
 

LAS POSTURAS EN LA MISA 
 

Genuflexión o Reverencia (Inclinación) 
Antes de entrar a la banca, se recomienda hacer una reverencia hacia el Altar. El Altar representa a 
Cristo. Muchas personas están acostumbradas a hacer una genuflexión, porque así les enseñaron 
cuando el Tabernáculo con la Eucaristía estaba en la Iglesia. Ahora, como nuestro Sagrario se 
encuentra en la Capilla de Santísimo en la torre de la Iglesia, solo es necesario hacer una reverencia 
al entrar en la banca o al cruzar frente al Altar. La genuflexión es un gesto que representa la 
reverencia a la Eucaristía, y es por eso que el sacerdote la hace en el Altar durante la Misa, después 
de la Consagración.  
 

El Credo / Profesión de Fe 
Al escuchar las palabras . . . “y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo 
hombre.”. . . todos hacemos una profunda reverencia. 
 

El Padre Nuestro  Para recitar la Oración del Padre Nuestro, muchos tenían la costumbre de 
agarrarse las manos. Agarrarse durante el Padre Nuestro las manos nunca ha sido recomendado en 
las Instrucciones Generales del Misal Romano y se ha convertido en una costumbre para mucha 
gente. En nuestra Parroquia, se le pide a las personas no agarrarse las manos. Puede juntar sus 
manos o elevarlas en posición de oración con las palmas hacia arriba abiertas a Dios, conocida 
como “postura de oración”. Una vez terminado el Padre Nuestro, las manos se bajan, no se 
mantienen arriba durante las oraciones que siguen ( Líbranos de todos los males Señor y 
concédenos . . .  ni . . . . Tuyo es el Reino. . . . . ). 
 

El Signo de la Paz 
Para el momento de dar el Signo de la Paz, es apropiado que cada uno ofrezca el signo de la paz 
solamente a aquellos a quienes tiene cerca y de una manera sobria. No es un saludo.  Es el 
signo de nuestro deseo por la paz de Cristo en nuestras vidas y en el mundo. 
 

Quién participa en la Procesión de la Comunión 
En la Iglesia de San Vicente de Paúl, solamente los que van a recibir la Sagrada Comunión deben 
unirse a la Procesión de la Comunión. Los demás deben permanecer en sus bancas de pie hasta 
que los comulgantes regresen a sus lugares. Si algún niño está acompañando a un adulto a 
recibir la Sagrada Comunión, el niño debe colocarse a un lado del adulto. El momento de la 
Comunión no es apropiado para solicitar la bendición del sacerdote. El padre le dará gustoso esta 
bendición a la salida de la Misa, cuando la persona la pida. 
 

Signo Reverente Antes de Recibir la Comunión: La Reverencia (Inclinarse) 
Cuando la persona delante de usted está recibiendo la Sagrada Eucaristía, haga una reverencia y en 
seguida reciba Usted el Cuerpo de Cristo de parte del Sacerdote o del Ministro de la Sagrada 
Comunión. La Hostia Consagrada debe recibirse en la lengua o en la mano a deseo del comulgante. 
Si va a recibir la Comunión en las dos especies, debe hacer la reverencia antes de recibir la Preciosa 
Sangre de Cristo. 
 

Después de la Comunión  
Cuando ha regresado a su lugar en la banca, se puede arrodillar o sentar para el momento de 
adoración o meditación. Permanezca sentado o arrodillado hasta que sacerdote diga “Oremos” 
para la oración después de la  Comunión. Si escogió arrodillarse, no cambie de posición cuando el 
sacerdote se siente. Espere a ponerse de pie al “Oremos”. 
También, cuando regrese a su banca, disfrute de un momento íntimo de oración. Cierre sus ojos, 
únase con Jesús en silencio o participe del canto de la Comunión. 


